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女性のライフステージと婦人科疾患 

バイエル薬品 

子宮内膜症・子宮筋腫・子宮腺筋症 



生理痛（月経困難症）とは 

月経困難症 

機能性月経困難症 器質的月経困難症 

子宮筋腫 
子宮腺筋症 
子宮内膜症 

女性の三大良性疾患 

骨盤内炎症性疾患 



女性の三大良性疾患 

子宮筋腫 
•     症状・頻度 

•      治療法  

子宮腺筋症 
•      症状・頻度 

•       治療法 

子宮内膜症 
•      症状・頻度 

•       治療法 

器質的 
月経困難症 



機能性月経困難症と器質的月経困難症 



      月経困難症を招く女性の三大良性疾患 

１割 ３割 ２割 

全女性の４割はいずれかの疾患を有する 



子宮筋腫・子宮腺筋症・子宮内膜症の共通点 

➀ 生殖年齢女性に高頻度に発症する 

② 子宮あるいは骨盤内臓器のホルモン依存性腫瘍 

③ 不妊症の原因となる 

④ 月経困難症や過多月経をきたし、女性のQOLが著しく低下 

⑤ 診断には超音波断層検査（エコー）やMRIが用いられる 

⑥ 治療には薬物療法（ホルモン製剤）手術療法（内視鏡下手          
術）を用いることが多い 



子宮内膜症・子宮筋腫・子宮腺筋症の合併 
                     厚生労働省報告書H９年 

 

子宮筋腫 

子宮腺筋症 
子宮内膜症 

内膜症は腺筋症の６～２０%
に合併 
 
筋腫は腺筋症の６４%に合併 

腺筋症は内膜症の
６９～７９%に合併  

腺筋症は筋腫の 

３５～５５%に合併  





 





子宮筋腫と子宮腺筋症 

漿膜下筋腫 



子宮筋腫の部位と症状 

過多月経 月経困難症 圧迫症状 腫瘤感 疼痛 不妊 

粘膜下 ◎ ○ 筋腫分娩時 ◎ 

筋層内 ◎ ○ ○ 

漿膜下 ○ ○ 
有茎性筋腫
の茎捻転時 

日本産婦人科学会 



子宮筋腫の治療法 

マイクロ波子宮内膜アブレーション
（MEA） 



子宮筋腫手術の適応基準 

子宮筋腫に由来すると考えられる症状のある場合 

挙児希望があり、不妊症・不育症の原因と考えられ
る場合 

挙児希望があり、妊娠に至った際トラブルを引き起
こす可能性が高い場合 

MRIなどで非典型的な所見を呈し、平滑筋肉腫など
悪性腫瘍の疑いがある場合 

日本産婦人科学会 



子宮筋腫核出術（Laparo下)・子宮動脈塞栓術(USE) 



MRIガイド下集束超音波治療（FUS） 

超音波発信装置から超音波を筋
腫核に集中させ、振動エネル
ギーを熱エネルギーに変換させ
ることで、筋腫細胞を焼き、組
織を凝固壊死させる。 



MEAは、マイクロ波で子宮内膜を焼灼する
治療法です。 
 
膣から直径約4mmの専用アプリケーターを
入れ、そこから子宮内膜にマイクロ波をあてて
焼灼します。内膜の1か所につき約1分を焼
灼し、10～12か所をまんべんなく焼灼するこ
とで子宮内膜全体を壊死させます。 

 

マイクロ波子宮内膜アブレーション（MEA） 

経頚管的マイクロ波筋腫融解術（TCMM） 



子宮筋腫核出術 
（Da Vinci)動画 
                       
 

ロボット手術  

http://video.search.yahoo.co.jp/search?p=%E3%83%80%E3%83%93%E3%83%B3%E3%83%81%E6%89%8B%E8%A1%93&aq=-1&oq=&ei=UTF-8
http://video.search.yahoo.co.jp/search?p=%E3%83%80%E3%83%93%E3%83%B3%E3%83%81%E6%89%8B%E8%A1%93&aq=-1&oq=&ei=UTF-8
http://video.search.yahoo.co.jp/search?p=%E3%83%80%E3%83%93%E3%83%B3%E3%83%81%E6%89%8B%E8%A1%93&aq=-1&oq=&ei=UTF-8
http://video.search.yahoo.co.jp/search?p=%E3%83%80%E3%83%93%E3%83%B3%E3%83%81%E6%89%8B%E8%A1%93&aq=-1&oq=&ei=UTF-8
http://video.search.yahoo.co.jp/search?p=%E3%83%80%E3%83%93%E3%83%B3%E3%83%81%E6%89%8B%E8%A1%93&aq=-1&oq=&ei=UTF-8
http://video.search.yahoo.co.jp/search?p=%E3%83%80%E3%83%93%E3%83%B3%E3%83%81%E6%89%8B%E8%A1%93&aq=-1&oq=&ei=UTF-8
http://video.search.yahoo.co.jp/search?p=%E3%83%80%E3%83%93%E3%83%B3%E3%83%81%E6%89%8B%E8%A1%93&aq=-1&oq=&ei=UTF-8
http://video.search.yahoo.co.jp/search?p=%E3%83%80%E3%83%93%E3%83%B3%E3%83%81%E6%89%8B%E8%A1%93&aq=-1&oq=&ei=UTF-8




• 子宮内膜症 

 



子宮内膜症の発生部位と病態 



子宮内膜症の自覚症状 

 

子宮内膜症協会 



子宮内膜症の問題点 

子宮内膜症の患者数は非常に多い 

   全女性の１０% 30才にピーク 最近増加している 

どうして子宮内膜症は起きるのか？ 

   移植説：月経血が腹腔に逆流し、その中に含まれる子宮内膜が腹膜、卵巣などに生着 

   化成説：様々な部分の体腔上皮が子宮内膜に変化（化成） 

どんな症状が起きるのか？ 

    ➀月経（生理）痛 

    ②慢性的な骨盤（下腹部）痛 

    ③排便痛 

    ④性交痛 

    

 

    



 子宮内膜症の発生機序 

正所性内膜
の逆流移植 骨髄由来細胞

の分化 

リンパ行進展・
血行性進展 

エストゲン依存性、 

プロゲステロン抵抗性 

内分泌・免疫・炎症・
遺伝因子 

体腔上皮化生 

子宮 
内膜症 

排卵悪化 

ミュラー管
遺残 

Burney RO,et al 



子宮内膜症の原因説 



子宮内膜症が増加している原因 

 

• 子宮内膜症にかかる人が増えている最大の原因は 

• 女性のライフスタイルの変化による月経回数の増加 

 

• 初経年齢は早くなっているのに、閉経年齢は変わりませんから、
月経のある期間はどんどん長くなっています。晩婚、晩産化が
進み、生涯子どもをもたない選択をする人も増えてきました。つ
まり、妊娠によって月経が中断されることなく繰り返され、女性
が一生のうちに経験する月経の回数は、戦前の女性に比べて
およそ１０倍も多くなっているのです。 

 



子宮内膜症の問題点 

子宮 

内膜症 

不妊
症 

再発 

疼痛 

癌化 

チョコレート嚢胞から
の癌化は０．７２％ 

子宮内膜症の５０％が不妊・
不妊症の５０％が子宮内膜症 



チョコレート嚢胞の卵巣がん発症リスク（１） 

 



チョコレート嚢胞の卵巣がん発症リスク（２） 

 



子宮内膜症性嚢胞における卵巣がん合併のリスク因子 

• ➀４０歳以上で腫瘍径が１０ｃｍ以上であれば卵巣がん合併率は 
急増する。 

• ②CA125のみでは卵巣がんとの鑑別は困難である。 

• ③腫瘍径が１０ｃｍ未満で画像上、充実性部分がなければほぼ良   
性である。（全体で９９．４%、４０歳未満は９９，７%） 

• ④４０歳未満で腫瘍径が１０ｃｍ未満の症例で、充実性エコー内に
血流を認める場合は８３．３%が悪性であるが、血流が認められない
場合も５%に境界悪性腫瘍を認める。 

• ⑤２０歳代で腫瘍径が１０ｃｍ未満でも、充実性部分を認めるとき
には悪性を疑って診断すべきである。 

日本産婦人科学会 



子宮内膜症の治療方針 

IUS:子宮内膜黄体ホルモン
放出システム 

or 
GnRHアゴニスト 



子宮内膜症治療の選択とタイミング 

 



子宮筋腫・子宮腺筋症・子宮内膜症の治療 



ご清聴ありがとうございました   ウィメンズクリニック布谷  

http://womens-clinic-nunotani.jp/

